CIBO 2025

Dein Coaching Intervisions
Business Offsite auf Mallorca
Q7. -12. Mai 2025

Das intensivste Sparring
deines Lebens



WHY
HOW

WHAT

WHY?

Weil du Grof3es vorhast — und Wachstum kein Zufall ist. Es
braucht den richtigen Raum, echte Challenges und Menschen,
die dich wirklich weiterbringen. Menschen, die dich nicht nur
feilern, sondern auch spiegeln. Die dich fordern, dein nachstes
Level sichtbar machen — und dich mutig begleiten, ihn auch zu
gehen.

CIBO ist dein exklusiver Sparring-Raum fur echtes Next Level.
Sechs Coaches, die bereit sind, sich gegenseitig inspirieren,
radikal ehrlich zu reflektieren und mit klarem Fokus
welterzuentwickeln.

e rndest dul keine! 08/ 1SERENERIEN A®Bndern Wneue
Perspektiven, mutige Entscheidungen und echte Durchbriche.
Du gehst raus mit Klarheit, Power und einer Vision, die dich

wirklich tragt — und der Energie, sie direkt in die Welt zu bringen.
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WHY
HOW

WHAT

HOW??

In einer exklusiven Runde von sechs Coaches kommen wir auf
Mallorca zusammen - fur radical honesty, echten Austausch auf
Augenhohe und mutige Impulse, die uns wirklich weiterbringen.
Unser Ziel: elnander zu empowern und den nachsten
authentischen Schritt mit Klarheit und Drive zu gehen.

CIBO ist der Raum, in dem offenes Feedback, neue Perspektiven
und echte Tiefe zusammenkommen. Moderiert von zwel
erfahrenen Profis, die den Rahmen fur transformative
Gesprache schaffen — mit Feingefuhl, Struktur und dem sicheren
Gespur dafur, was jede:r Einzelne gerade braucht.
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WHY

HOW

WHAT? WHAT

Wir kreieren einen Raum, in dem wir uns gegenseitig challengen
— fur echtes Wachstum und spurbare Entwicklung.

Was dich erwartet:

Intensive Workshops: GCemeinsam scharfen wir deine
Zielgruppe, Produkte, Strategie und Personal Brand.

Radical honesty: Profitier von den Perspektiven und
Erfahrungen anderer Coaches — offen, direkt und auf Augenhohe.
Breathwork & Yoga: Fur mentale Klarheit, neue Energie und ein
starkes Mindset.

Gemeinsames Kochen & inspirierender  Austausch:
Verbindungen, die weit uber das Offsite hinaus tragen.

Das CIBO ist der Ort, an dem du dich traust, neue Wege zu gehen
— und deinem Coaching-Business frische Klarheit und spurbar
mehr Power verleihst.
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DER ABLAUF

Von der ersten Yoga-Session nach Sonnenaufgang bis zum
gemeinsamen Kochen in der mediterranen Finca-Kuche: Jeder
Moment ist darauf ausgerichtet, dich zu aktivieren.

07.05.2025 - Check-In ab 16.00 Uhr
Finca auf Mallorca
Anreise wird selbst organisiert

08. - 11.05.2025 - \Workshop Tage

Warm up Runde

Dreil Stunden exklusives Sparring fur jeden Coach
Tagliche Yoga & Breath Work Sessions
Gemelnsames kochen, lachen und wachsen

12.05.2025 - Abreise
Gemeinsames Fruhstuck
Check-Out bis 12.00 Uhr
Ruckreise
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UNSERE LOCATION

Stell dir eine charmante Finca auf Mallorca vor — nur fur uns,
umgeben von mediterraner Natur, ein perfekter Ruckzugsort, der
Raum fur Fokus, Klarheit und Austausch schafft.

Wohnen mit Komfort und Privatsphare:

Du wirst in einem stilvollen Einzelzimmer untergebracht, teils mit
eigenem Bad oder geteilt mit max. einem weiteren Zimmer. So
hast du jederzeit deinen eigenen Raum, um die Erlebnisse des
Tages in Ruhe zu reflektieren.

Gemeinsames Kochen, besondere Momente:

Gemeinsam zaubern wir in der Finca-Kuche kostliche Mahlzeiten.
Deine individuellen Ernahrungsbedurfnisse berucksichtigen wir
naturlich — lass uns wissen, was dir wichtig ist!

Einfache Anreise:

Die Finca erreichst du ganz unkompliziert: Vom Flughafen Palma
de Mallorca bieten sich gunstige Mietwagen an, die dich direkt in
unser kleines Paradies bringen.
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DIE WORKSHOPS

Beim CIBO stehen deine individuellen Themen im Fokus. Jede:r
bringt die eigenen Fragen und Baustellen mit — und wir gehen
gemeinsam rein. Im Sparring mit der Gruppe reflektierst du,
scharfst nach und findest Antworten, die dich wirklich
weiterbringen. Woran wir arbeiten kdnnen:

Deine Coaching-Personlichkeit: Was macht glich
unverwechselbar?

Positionierung: Wofur willst du stehen — und wie machst du das
sichtbar?

Zielgruppe: Wer sind die Menschen, mit denen du wirklich
arbeiten mochtest?

Produkte & Strategie: Passt dein Angebot zu dir und deiner
Vision?

Personal Brand & Wirkung: Wie wirst du wahrgenommen — und
wo Willst du noch nachjustieren?

Und vor allem: Dein Input zahlt. Bring mit, was dich beschaftigt -
von Businessfragen bis Mindset-Blockaden. Du profitierst von
echtem Sparring, neuen Perspektiven und Impulsen, die dich
raus aus der Komfortzone bringen und rein in deinen nachsten
Step.
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Deine CIBO Profis

Alexa von Hase - Master Coach

Alexa bringt frischen Wind in die Welt des Coachings. Mit ihrer
einzigartigen Kombination aus tiefgehendem Empowerment
Coaching, transformativem Breathwork und energetisierendem
Yoga schafft sie Raume, die Kopf, Herz und Korper
gleichermaf3en ansprechen. lhre Wurzeln im internationalen
Marketing — u.a. beil adidas und Zalando — verbinden strategisches
Denken mit unkonventionellen Methoden, die inspirieren,
bewegen und echten Wandel ermoglichen. Mehr Infos findest du
hier.

Olaf Christiansen - Master Coach

Olaf steht fur Klarheit, Struktur und Substanz. Mit seiner
langjahrigen Erfahrung als Trainer und seiner Expertise in HR
bringt er eine aulBergewohnliche Fahigkeit mit, Komplexitat auf
den Punkt zu bringen und Ordnung In Herausforderungen zu
schaffen. Als Coach und Workshop Host unterstutzt er Menschen
und Organisationen dabei, klare Wege zu finden, Prozesse zu
optimieren und nachhaltige Veranderungen umzusetzen -
immer mit Ruhe, Prazision und einem klaren Blick furs
Wesentliche. Mehr Infos findest du hier.
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https://alexavonhase.com/
https://www.rucksackwerkstatt.de/

CIBO MASTERMIND CALL

Das Offsite war der Start — im Anschluss geht es darum, dran zu
bleiben.

Einmal im Monat treffen sich die Teilnehmer In einem
strukturierten Mastermind Call um ihre Fortschritte zu
reflektieren, sich gegenseitig accountable zu halten und den
Schwung aus Mallorca mitzunehmen.

Das erwartet dich:

e Ruckblick mit Substanz: Feiere deine Erfolge, lerne aus
Ruckschlagen und entdecke, wie du noch mehr aus deinem
Potenzial schopfen kannst.

 Fokus auf Ergebnisse: Setze klare, umsetzbare Ziele und geh
sicher, dass sie Realitat werden

 Losungsorientierter Austausch: Hole dir ehrliches Feedback,
neue Perspektiven und praktische Impulse, um
Herausforderungen souveran zu meistern.

Dieser Call ist euer gemeinsamer Ankerpunkt — eine Chance, die
Klarheit und Energie aus Mallorca nicht nur zu bewahren,
sondern in echten Fortschritt zu verwandeln.
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DIE BUCHUNG

Das CIBO ist fur Coaches, die Grof3es vorhaben. Die bereit sind,
hinzusehen, sich weiterzuentwickeln und wirklich 2zu
wachsen. Wenn du dein volles Potenzial entfesseln willst, ist
dieses Offsite genau das Richtige fur dich.

Deine Investition:
2.499 € [netto] / 2.974 € [brutto]

Das erwartet dich:

v Ein einzigartiger Co-Creation Space

v/ Exklusive, professionelle Workshop-Moderation

v Inspirierende Breathwork- und Yoga-Sessions

v Komfortable Unterbringung im Einzelzimmer

v Vollpension inklusive Getranke (Kaffee, Tee, Softdrinks, Wein)
v/ Deine individuelle Themensammlung fur maximale Klarheit
V' Dein monatlicher Mastermind Call zum Dranbleiben

Zahlungs- und Stornierungsbedingungen:

Der Betrag wird mit der Buchung fallig.

Bei Stornierung bis 28 Tage vorher: Ruckerstattung von 50 %.
Bei Stornierung bis 14 Tage vorher: Ruckerstattung von 25 %.

Sichere dir jetzt deinen Platz: Hier geht es zur Buchung
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https://alexavonhase.com/alexa-von-hase/cibo/#anmeldung

FEEDBACK VOM CIBO 2024
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WIR FREUEN UNS AUF DICH

B
&

Du hast noch Fragen oder der Termin passt dir nicht?

Keine Sorge, wir planen bereits weitere. Melde dich gerne
jederzeit bel uns:

dein Olaf (Olaf@rucksackwerkstatt.de)

deine Alexa (Mail@alexavonhase.com)
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