CIBO 2025

Dein Coaching Intervision
Business Offsite aul Mallorca
20. — 25. Marz 2025

Das intensivste Sparring
deines Lebens



B WHAT

WHY?

Weil du Grofies vorhast — und wir uns gegenseitig challengen sollten,
um zu wachsen. Manchmal braucht es den richtigen Raum und die
richtigen Menschen, um den nichsten groffen Schritt zu machen.

CIBO ist dein exklusiver Sparring-Raum, in dem acht Coaches
zusammenkommen, um sich gegenseitig zu inspirieren, ehrlich zu
reflektieren und mit klarer Richtung weiterzuentwickeln.

Hier findest du nicht nur Antworten auf deine Fragen zu Business,
Wirkung und Strategie - du entdeckst neue Perspektiven, feierst
Durchbriiche und spiirst, wie es sich anfiihlt, mit Klarheit und Power
voranzugehen.
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B, WHAT

HOW??

In einer exklusiven Runde von acht Coaches treffen wir uns auf
Mallorca, um uns mit radical honesty und echtem Realtalk auf
Augenhohe zu begegnen. Unser Ziel: einander zu empowern,
authentische, mutige  Schritte zu gehen und uns gegenseitig
weiterzubringen.

Dieses Offsite ist ein einzigartiger Raum, in dem ehrliches Feedback
und inspirierender Austausch im Fokus stehen - moderiert von zwei
erfahrenen Profis, die den Rahmen fiir tiefgehende, transformative
Gesprache schaffen.
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WHAT?

B, WHAT

Wir schalfen einen Raum, in dem wir uns gegenseitig challengen, um
7u wachsen.

Radical honesty und ehrliches Feedback: Du prolfitierst von den
Perspektiven und Erfahrungen anderer Coaches auf Augenhohe.
Intensive Workshops: Deine Zielgruppe, Produkte, Strategie und
Personal Brand werden in den Fokus geriickt und gescharft.
Breathwork und Yoga-Sessions: Fir mentale Klarheit und neue
Energie.

Gemeinsames Kochen und inspirierender Austausch: Verbindungen,
die tiber das Offsite hinausgehen.

Das CIBO ist der Ort, an dem du herausgefordert wirst, mutige
Schritte zu gehen und deinem Coaching-Business neue Klarheit und
Power zu geben.
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DER ABLAUF

Von der ersten Yoga-Session nach Sonnenaufgang bis zum
gemeinsamen Kochen in der mediterranen Finca-Kiiche: Jeder
Moment ist daraul ausgerichtet, dich zu aktivieren, Klarheit zu
gewinnen und angeziindet in deinen Alltag zuriickzukehren.

20.03.2025 - Check-In ab 16.00 Uhr
Finca auf Mallorca
Anreise wird selbst organisiert

21.03. — 24.03.2025 Workshop Tage

Warm up Runde

Drei Stunden exklusives Sparring fiir jeden Coach
Tagliche Yoga & Breath Work Sessions
Gemeinsames kochen, lachen und wachsen

25.03.2025
Gemeinsames Friihstiick
Check-Out bis 12.00 Uhr
Riickreise
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UNSERE LOCATION

Stell dir eine charmante Finca auf Mallorca vor — nur fiir uns,
umgeben von mediterraner Natur, ein perfekter Ruckzugsort, der
Raum fiir Fokus, Klarheit und Austausch schaftt.

Wohnen mit Komfort und Privatsphiire:

Du wirst in einem stilvollen Einzelzimmer untergebracht, teils mit
eigenem Bad oder geteilt mit max. einem weiteren Zimmer. So hast
du jederzeit deinen eigenen Raum, um die Erlebnisse des Tages in
Ruhe zu reflektieren.

Gemeinsames Kochen, besondere Momente:

Gemeinsam zaubern wir in der Finca-Kiiche kostliche Mahlzeiten.
Deine individuellen Ernidhrungsbediirinisse beriicksichtigen wir
naturlich - lass uns wissen, was dir wichtig ist!

Einfache Anreise:

Die Finca erreichst du ganz unkompliziert: Vom Flughafen Palma
de Mallorca bieten sich giinstige Mietwagen an, die dich direkt in
unser kleines Paradies bringen.
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DIE WORKSHOPS

Beim CIBO stehen deine individuellen Themen im Mittelpunkt. Jeder
Coach bringt seine eigenen Fragen mit, die im Sparring mit der
Gruppe reflektiert und geschirft werden.

Mogliche Themen:

Coaching-Personlichkeit: Was macht dich aus?
Positionierung: Wolfiir stehst du als Coach?

Zielgruppe: Wen mochtest du wirklich erreichen?
Produkte & Strategie: Sind sie klar und stimmig?

Personal Brand & Wirkung: Wie wirst du wahrgenommen?

Und vor allem: Dein Input. Bringe deine Themen ein und profitiere
von ehrlichem Feedback, neuen Perspektiven und einem
inspirierenden Austausch.
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Deine CIBO Profis

Alexa von Hase - Master Coach

Alexa bringt frischen Wind in die Welt des Coachings. Mit ihrer
einzigarticen Kombination aus tielgehendem Empowerment
Coaching, transformativem Breathwork und energetisierendem Yoga
schafft sie Raume, die Kopf, Herz und Korper gleichermalien
ansprechen. IThre Wurzeln im internationalen Marketing - u.a. bel
adidas und Zalando - verbinden strategisches Denken mit
unkonventionellen Methoden, die inspirieren, bewegen und echten
Wandel ermoglichen. Mehr Infos findest du hier.

Olaf Christiansen - Master Coach

Olaf steht fiir Klarheit, Struktur und Substanz. Mit seiner langjahrigen
Erfahrung als Human Resources Manager in Miinchen bringt er eine
aulblergewohnliche Fahigkeit mit, Komplexitat auf den Punkt zu
bringen und Ordnung in Herausforderungen zu schaffen. Als Coach,
Trainer und HR-Experte unterstiitzt er Menschen und Organisationen
dabei, klare Wege zu finden, Prozesse zu optimieren und nachhaltige
Veranderungen umzusetzen — immer mit Ruhe, Prazision und einem
klaren Blick fiirs Wesentliche. Mehr Infos findest du hier.
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https://alexavonhase.com/
https://www.rucksackwerkstatt.de/

CIBO MASTERMIND CALL

Das Offsite war der Start - im Anschluss geht es darum, dran zu
bleiben.

Einmal im Monat treffen sich die Teilnehmer in einem strukturierten
Mastermind Call, um ihre Fortschritte zu reflektieren, sich
gegenseitig accountable zu halten und den Schwung aus Mallorca
mitzunehmen.

Das erwartet dich:

e Riickblick mit Substanz: Feiere deine Erfolge, lerne aus
Riickschlagen und entdecke, wie du noch mehr aus deinem
Potenzial schopfen kannst.

e Fokus aul Ergebnisse: Setze klare, umsetzbare Ziele und geh
sicher, dass sie Realitat werden

e Losungsorientierter Austausch: Hole dir ehrliches Feedback,
neue Perspektiven und praktische Impulse, um
Herausforderungen souveran zu meistern.

Dieser Call ist euer gemeinsamer Ankerpunkt - eine Chance, die
Klarheit und Energie aus Mallorca nicht nur zu bewahren, sondern in
echten Fortschritt zu verwandeln.
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DIE BUCHUNG

Das CIBO ist fiir Coaches, die Grof3es vorhaben. Die sich trauen,
hinzusehen, sich weiterzuentwickeln und zu wachsen. Wenn du
bereit bist, dein volles Potenzial zu entfesseln, ist das Offsite genau
das Richtige fiir dich.

Deine Investition:
1.999 € |netto] / 2.378 € |brutto]

Das erwartet dich:

v/ Exklusive, professionelle Workshop-Moderation
 Inspirierende Breathwork- und Yoga-Sessions

v/ Komfortable Unterbringung im Einzelzimmer

v/ Vollpension inklusive Getrianke (Kaffee, Tee, Softdrinks, Wein)
/ Deine individuelle Themensammlung fiir maximale Klarheit

Zahlungs- und Stornierungsbedingungen:

Der Betrag wird mit der Buchung fillig.
e Bei Stornierung bis 28 Tage vorher: Riickerstattung von 50 %.
e Bei Stornierung bis 14 Tage vorher: Riickerstattung von 25 %.

Hier geht es zur Buchung
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https://www.rucksackwerkstatt.de/cibo---coaching-offsite/cibo-buchen/

FEEDBACK VOM CIBO 2024
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WIR FREUEN UNS AUF DICH

Du hast noch Fragen oder der Termin passt dir nicht?

Keine Sorge, wir planen bereits weitere. Melde dich gerne jederzeit
bel uns:

Olaf: olaf@rucksackwerkstatt.de

Alexa: mail@alexavonhase.com
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